
  

  

 

  

  
  
  
  
  

Положение о режиме занятий 

обучающихся   

ЧОУ «Православная гимназия Свт. Иннокентия Московского»  
  

1. Общие положения  

1.1. В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ, приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 в действующей редакции, СП 2.4.3648-20 в 

действующей редакции, СанПиН 1.2.3685-21 в действующей редакции, Уставом ЧОУ 

«Православная гимназия Свт. Иннокентия Московского».  

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием 

занятий.  

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение 

установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами 

и правилами.  

  

2. Учебный год  

2.1. Учебный год для обучающихся очной формы обучения начинается 1 сентября и 

заканчивается в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной 

программы соответствующего уровня образования и календарным учебным графиком. 

Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в следующий за 

ним первый рабочий день.  

2.2. Продолжительность учебного года по уровням общего образования определяется 

учебным планом, календарным учебным графиком школы и действующими санитарными 

требованиями.  
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2.3. Учебный год в 1-9 классах делится на четверти, а в 10-11 классах - на полугодия. 

Количество четвертей в учебном году – 4, полугодий – 2.  

2.4. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, триместров 

(полугодий), сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных 

аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике 

основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня.  

  

3. Режим занятий  

3.1. Обучение в школе ведется по пятидневной учебной неделе в 1-11-х классах.  

3.2. Продолжительность урока во 2–11 классах составляет 40 минут. В 1 классе обучение 

организуется с использованием ступенчатого режима: в сентябре–декабре — по 35 минут, 

в январе–мае — по 40 минут.  

3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков 8.30.  

3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв.  

3.5. Расписание учебных занятий, перемен, питания, прогулок, самоподготовки и 

внеурочной деятельности утверждается директором школы отдельным актом.  

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  

3.7. В соответствии с образовательной программой школы полного дня в расписании уроков 

предусмотрено чередование занятий учебной и внеурочной деятельности.  

  

4. Особенности организации образовательного процесса  

4.1. При проведении занятий по иностранному языку, технологии (труд), ОПВ, музыке, изо, 

информатике и ИКТ, практических занятий по физике, химии можно осуществлять деление 

класса на группы при численности в классе более 20 обучающихся.   

4.2. Объем домашних заданий устанавливается с учетом гигиенических нормативов, 

предусмотренных СанПиН 1.2.3685-21. В 1 классе обучение осуществляется без балльного 

оценивания и без домашних заданий. Особенности задания домашних работ и системы 

оценивания в отдельных классах определяются основной образовательной программой 

школы и положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации.  

4.3. Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организуется в 

соответствии с адаптированными образовательными программами, рекомендациями 

ПМПК, санитарными требованиями и локальными актами школы.  

 4.5. В целях снижения утомляемости обучающихся во время учебных занятий проводятся 

физкультминутки в 1-6 классах, упражнения с использованием тренажера для глаз.  

  



5. Режим внеурочной деятельности  

5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается 

расписанием занятий, утвержденным директором школы.  

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы.  

5.3. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35-40 минут.   

5.4. Домашние задания по программам внеурочной деятельности, как правило, не 

предусматриваются, если иное не установлено программой курса.  
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