


Меню 12 лет и старше рацион «Горячий обед» 

1 день 

понедельник 

Ⅰ неделя 

2 день 

вторник 

3 день  

среда 

4 день 

четверг 

5 день 

пятница 

 

6 день 

понедельник 

Ⅱ неделя 

7 день 

вторник 

8 день  

среда 

9 день четверг 10 день 

пятница 

Обед 

 

Суп 

крестьянски

й с крупой 

250г 

Свекольник 

250г 

Рассольник 

ленинградск

ий  

250г 

 

Щи из 

свежей 

капусты с 

картофелем 

и сметаной 

250г 

Суп 

картофельн

ый с 

бобовыми 

250г 

Борщ с 

капустой и 

картофелем 

250г 

Суп 

картофельн

ый с 

клецками 

250г 

Суп 

картофельн

ый с 

бобовыми 

250г 

Рассольник 

ленинградски

й 

250г 

Суп 

крестьянски

й с крупой 

250г 

Котлеты, 

биточки, 

шницели 

припущенн

ые из мяса 

кур 

100г 

Котлета 

мясная 

паровая 

100г 

Макаронные 

изделия 

отварные 

200г 

 

Каша 

гречневая 

рассыпчата

я 

150г 

Рыба, 

припущенн

ая в молоке 

(минтай) 

100г 

Тефтели из 

говядины 

паровые 

100г 

Плов из 

отварной 

говядины 

200г 

Жаркое по-

домашнему 

из мясных 

консервов 

говядина 

тушеная  

200г 

Котлеты или 

биточки 

рыбные 

100г 

Рыба, 

припущенна

я в молоке 

(горбуша) 

100г 

 

Картофельн

ое пюре 

180г 

Рагу из 

овощей  

200г 

Котлеты или 

биточки 

рыбные 

100г 

 

 Курица 

отварная 

100г 

Рис, 

припущенн

ый с 

томатом 

180г 

Каша 

перловая 

рассыпчатая

200г 

Салат из 

моркови с 

зеленым 

горошком 

100г 

Салат из 

соленых 

огурцов с 

луком 

60г 

Картофельное 

пюре 

200г 

Макаронны

е изделия 

отварные 

200г 

 

Салат из 

соленых 

огурцов с 

луком 

60г 

Салат 

"Свеколка» 

100г 

Салат из 

свеклы 

отварной 

100г 

 

Соус 

молочный 

40г 

Салат из 

свежих 

помидоров 

и огурцов 

100г 

Салат из 

свеклы 

отварной 

100г 

Хлеб 

ржаной 

50г 

Хлеб 

ржаной 

50г 

Салат из 

свеклы 

отварной 

100г 

Салат из 

свеклы с 

чесноком 

60г 

 

Хлеб  

ржаной 

50г 

Хлеб ржаной 

50г 

Хлеб 

ржаной 

50г 

 

Салат из 

моркови с 

зеленым 

горошком 

100г 

Хлеб 

ржаной 

50г 

Хлеб 

ржаной 

50г 

Хлеб 

пшеничный

50г 

Хлеб 

пшеничный 

50г 

Хлеб 

пшеничный 

50г 

Хлеб 

ржаной 

50г  



Хлеб  

пшеничный 

50г 

Хлеб 

пшеничный 

50г 

Хлеб 

пшеничный

 50г 

 

Хлеб 

пшеничный

50г 

Хлеб 

пшеничный

50г 

Хлеб 

пшеничный

50г 

Печенье 

30г 

Сдоба 

обыкновенн

ая 

60г 

Хлеб ржаной 

50г 

Хлеб 

пшеничный

50г 

 

Компот из 

смеси 

сухофрукто

в 

200г 

Чай с 

сахаром и 

лимоном 

200г 

Кофейный 

напиток

  200г 

Печенье 

30г 

Сдоба 

обыкновен

ная 

60г 

Чай с 

сахаром и 

лимоном 

200г 

Компот из 

смеси 

сухофруктов

200г 

Чай с 

молоком 

200г 

Какао с 

молоком 

200г 

Компот из 

смеси 

сухофрукто

в  

200г 

 

Печенье 

30г 

 Яблоко 

100г 

Чай с 

молоком 

200г 

Какао с 

молоком 

200г 

 

  
Яблоко 

100г 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День: понедельник 

Неделя: Первая 

Сезон: Осенне-летний 

Возрастная категория: 12 лет и старше 

№ 

рецептуры 

Наименование 

блюда 
Масса, г 

Пищевые вещества(г) 
Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины Минеральные вещества, мг 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы 

г 
С. мг В1, мг А, мкг D,мкг Са P Mg Fe 

Обед 

№51 Пермь 

2008 

Суп 

крестьянский 

с крупой 

250 3,75 3,25 20,87 208,125 10,6 0,1 0 0 43,3 128,0 22,0 1,03 

№54-23м 

Новосибирск 

2022 

Котлеты, 

биточки, 

шницели 

припущенные 

из мяса кур 

100 19,2 4,26 13,46 168,533 0,47 0,05 4,72 0 22 108 48 1,44 

№241 Пермь 

2008 

Картофельное 

пюре 
180 2,2 0,8 14,89 200,99 6,71 0,18 5,5 0 49 101,8 36,36 0,64 

№26936 

Пермь 2008 

Салат из 

соленых 

огурцов с 

луком 

60 2,7 5,1 2,6 23,4 67,0 6,0 0 0 17,88 31,44 25,5 1,116 

№6.2.2.1 х/с 

Москва 2002 Хлеб  ржаной 50 2,04 0,35 12,7 52,95 0 0,04 0 0 17,5 34 23,5 1,95 

 №6.2.2.3 

Москва 2008 

Хлеб  

пшеничный 
50 1,7 0,4 28,5 25,2 0 0,3 0 0 33,0 106,8 66,0 4,4 

№283 Пермь 

2008 

Компот из 

смеси 

сухофруктов 

200 0,2 0,3 25,0 91,1 0,4 0 0 0 12,0 8,0 0 0,8 

№ 13 Пермь 

2007 Печенье 30 105 2,1 32,6 108 0 0 2,0 0 3,0 17,0 2,0 0,2 

  
Итого за обед 

(ЗА 1 ДЕНЬ): 
920 136,79 16,56 150,62 878,298 85,18 6,67 12,22 0 197,68 535,04 223,36 11,58 

 -32,29%     32,29         

 



 

День: вторник 

Неделя: Первая 

Сезон: Осенне-летний 

Возрастная категория: 12 лет и старше 

№ 

рецептуры 

Наименование 

блюда 

Масса, 

г 

Пищевые вещества(г) 
Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины Минеральные вещества, мг 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы 

г 
С, мг В1, мг А, мкг D, мкг Са P Mg Fe 

Обед 
№43 Пермь 

2008 Свекольник 250 1,92 6,46 10,8 243,575 7,17 0,48 59,8 0 40 47,4 14 0,8 

№210 Пермь 

2008 

Котлета 

мясная 

паровая 

100 

 

10,64 

 

11,72 

 

5,7 

 

199,33 

 

0,2 

 

0,05 

 

6,48 

 

0,03 

 

35,2 

 

112 

 

23,2 

 

0,96 

 №93 Пермь 

2008 
Рагу из 

овощей  
200 2,1 6,9 7,5 132,133 8 0,07 309 0,01 29,4 70 13 0,6 

№17  

Пермь  

2008 

Салат 

"Свеколка" 
100 4,8 6,06 9,12 122,5 4 0,02 0 1 28 22 13 0,6 

№6.2.2.1 х/с 

Москва 2002 

Хлеб 

ржаной 
50 2,04 0,35 12,7 52,95 0 0,04 0 0 17,5 34 23,5 1,95 

 №6.2.2.3 

Москва 2008 

Хлеб 

пшеничный 
50 1,7 0,4 28,5 25,2 0 0,3 0 0 33 106,8 66 4,4 

№298 Пермь 

2008 

Чай с 

сахаром и 

лимоном 

200 0,05 0 16,17 62,7 2,40 0 0 0 16,00 8,00 6,00 0,80 

  

Итого за 

обед  

(ЗА 2 ДЕНЬ): 

950 22,52 32,21 83,63 838,388 30,17 0,96 375,28 0,04 222,10 408,20 159,70 10,11 

 -30,82%     30,82         

 

 

 



День: среда 

Неделя: Первая 

Сезон: Осенне-летний 

Возрастная категория: 12 лет и старше 

 

 

№ 

рецептуры 
Наименование блюда Масса, г 

Пищевые вещества(г) 
Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины Минеральные вещества, мг 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы 

г 
С, мг В1, мг А,мкг D,мкг Са P Mg Fe 

Обед 

№42 Пермь 

2008 

Рассольник 

ленинградский 
250 1,67 1,83 6,6 192,875 4,61 0,04 0 0 34 154 38 2,6 

№227 Пермь 

2008 

Макаронные 

изделия отварные 
200 4,26 4,05 35,11 158,16 0 0,06 0 0 12 34,50 7,50 0,75 

 №161 Пермь 

2008 
Котлеты или 

биточки рыбные 
100 11,64 0,80 0 163,20 0,04 0,09 10 0 64 172 32 1,2 

№23 Пермь 

2008 

Салат из свеклы 

отварной 
100 2,48 4,74 16,8 100,94 3,56 0,01 0 7 32,00 48,88 19,00 1,4 

№6.2.2.1 х/с 

Москва 2002 Хлеб ржаной 50 2,04 0,35 12,7 52,95 0 0,04 0 0 17,5 34 23,5 1,95 

 №6.2.2.3 

Москва 2008 Хлеб пшеничный 50 1,7 0,4 28,5 25,2 0 0,3 0 0 33 106,8 66 4,4 

№286 Пермь 

2008 Кофейный напиток    200 2,8 3,2 19,01 64,76 0,4 0,02 0 0 34 50 0 0 

 №10.1 

Москва 2008 Яблоко 100 0,4 0 26,5 89 110 0 0 0,4 137,5 9,2 7,5 1,8 

  
Итого за обед  

(ЗА 3 ДЕНЬ): 
1050 26,69 14,67 103,71 847,085 9,61 0,62 30 7 432,50 730,18 214,00 12,50 

 -31,14%     31,14         

 

 

 

 

 

 



День: четверг 

Неделя: Первая 

Сезон: Осенне-летний 

Возрастная категория: 12 лет и старше 

№ 

рецептуры 

Наименование 

блюда 

Масса, 

г 

Пищевые вещества(г) 
Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины Минеральные вещества, мг 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 
Углеводы,г С, мг В1, мг А, мкг D,мкг Са P Mg Fe 

Обед 

№63 Пермь 

2008 

Щи из 

свежей 

капусты с 

картофелем 

и сметаной 

250 22 3,7 17,37 210,1 16,5 0,050 0 0 65 185 25 0,80 

№219 Пермь 

2008 

Каша 

гречневая 

рассыпчатая 

150 2,99 3,35 14,04 153,88 0 0,144 0 0,9 21,6 129,6 88,2 2,88 

№ 199 Москва 

2008 

 Курица 

отварная 
100 25,4 0,3 1,5 160 0 0,06 91,2 0,60 46,7 125,5 5,4 1,5 

№258 Пермь  

2008 
Соус 

молочный 
40 0,107 3,6 3,95 53,28 0,13 0,0156 0,0196 0,436 26,772 23,276 4,676 0,12 

№12 Пермь 

2008 

Салат из 

моркови с 

зеленым 

горошком 

100 1,43 6,63 32 131,63 11,63 0,12 20 2,3 42 84 44 1 

 №6.2.2.3 

Москва 2008 

Хлеб 

пшеничный 
50 1,7 0,4 28,5 25,2 0 0,3 0 0 33,0 106,8 66 4,4 

№ 13 Пермь 

2007 Печенье 30 105 2,1 32,6 108 0 0 2,0 0 3,0 17,0 2,0 0,2 

№296 Пермь 

2008 

Чай с 

молоком 
200 1,6 1,7 2,4 56,44 0,60 0,02 0 0,11 79,20 60,00 14,40 0,96 

  

Итого за 

обед (ЗА 4 

ДЕНЬ): 

920 160,23 21,78 132,36 898,530 28,86 0,71 113,22 4,35 317,27 731,18 249,68 11,86 

 -33,034%     33,034         

 



 

 

День: пятница 

Неделя: Первая 

Сезон: Осенне-летний 

Возрастная категория: 12 лет и старше 

 

№ 

рецептуры 
Наименование блюда Масса, г 

Пищевые вещества(г) Энергетич

еская 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества, мг 

Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 
С, мг В1, мг А,мкг D,мкг Са P Mg Fe 

Обед 

№45 Пермь 

2008 

Суп картофельный с 

бобовыми 
250 1,68 2,88 14,72 315,4 0,96 0,15 0 1,97 145,6 328 38,4 1,8 

 №54-6р 

Новосибирск 

2022 

Рыба, припущенная 

в молоке (минтай) 
100 13,1 7,5 2,9 131,6 1,13 0,09 9,03 0,16 68 202 45 0,74 

№226 Пермь 

2008 

Рис, припущенный с 

томатом 
180 1,38 1,8 3,85 92,16 23,5 0,05 0 0 0 133 13 0,5 

№54-5з 

Новосибирск 

2022 

Салат из свежих 

помидоров и 

огурцов 

100 1 5,2 3 62,7 19,1 0,05 107 0 28 31 17 0,78 

№6.2.2.1 х/с 

Москва 2002 Хлеб ржаной 50 2,04 0,35 12,7 52,95 0 0,04 0 0 17,5 34 23,5 1,95 

 №6.2.2.3 

Москва 2008 Хлеб пшеничный 50 1,7 0,4 28,5 25,2 0 0,3 0 0 33,0 106,8 66,0 4,4 

№54-13в 

Новосибирск 

2022 

Сдоба 

обыкновенная 
60 4,9 2,7 32,2 172,9 0 0,1 11 0,1 17 40 6,8 0,6 

№269 Пермь 

2008 Какао с молоком 200 1,6 2,8 16 21,1 0,4 0 0 0 145,0 202,0 22,0 3,1 

  
Итого за обед 

 (ЗА 5 ДЕНЬ): 
990 27,40 23,63 113,87 874,010 45,09 0,78 

127,0

3 
2,23 454,10 1076,80 231,70 13,87 

 -32,13%     32,13         

 

 

 



 

 

 

День: понедельник 

Неделя: Вторая 

Сезон: Осенне-летний 

Возрастная категория: 12 лет и старше 

№ 

рецептуры 

Наименование 

блюда 
Масса, г 

Пищевые вещества(г) 
Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины Минеральные вещества, мг 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы 

г 
С, мг В1, мг А,мкг D,мкг Са P Mg Fe 

Обед 

№37 Пермь 

2008 

Борщ с 

капустой и 

картофелем 

250 0,90 27,580 4,430 210,0 8,86 0,04 0 0 46,4 160 24,000 1,040 

№201 Москва 

2008 

Тефтели из 

говядины 

паровые 

100 2,5 4,5 13,2 141,3 51,5 0,05 6,48 0,03 120,8 112 41,7 1,7 

№ 54-5г 

Новосибирск 

2022 

Каша 

перловая 

рассыпчатая 

200 5,9 7 40,6 249,5 0 0,06 27 0,13 26 190 23 1,07 

№23 Пермь 

2008 

Салат из 

свеклы 

отварной 

100 2,48 4,74 16,8 100,94 3,56 0,01 0 7 32,00 48,88 19,00 1,4 

№6.2.2.1 х/с 

Москва 2002 Хлеб ржаной 50 2,04 0,35 12,7 52,95 0 0,04 0 0 17,5 34 23,5 1,95 

 №6.2.2.3 

Москва 2008 

Хлеб 

пшеничный 
50 1,7 0,4 28,5 25,2 0,0 0,3 0 0 33 106,8 66 4,4 

№298 Пермь 

2008 

Чай с сахаром 

и лимоном 
200 0,05 0 16,17 62,7 2,40 0 0 0 16,00 8,00 6,00 0,80 

  
Итого за обед 

(ЗА 6 ДЕНЬ): 
950 15,57 44,57 132,40 842,590 66,32 0,50 33,48 7,16 291,70 659,68 203,20 12,36 

 -30,98%     30,98         

 



 

 

День: вторник 

Неделя: Вторая 

Сезон: Осенне-летний 

Возрастная категория: 12 лет и старше 

 

 
№ 

рецептур

ы 

Наименование блюда 
Масса, 

г 

Пищевые вещества(г) 
Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины Минеральные вещества, мг 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы 

г 
С, мг В1, мг А,мкг D,мкг Са P Mg Fe 

Обед 

№46 Пермь 

2008 

Суп 

картофельный с 

клецками 

250 3,08 2,6 13,5 180,7 9,8 0,24 507 0,24 128,0 180 30 1,0 

№193 

Москва 2008 

Плов из 

отварной 

говядины 

200 8 12,6 15,56 264,4 0 0 0 0 148 388 84 5,4 

№12 Пермь 

2008 

Салат из 

моркови с 

зеленым 

горошком 

100 1,43 6,63 32 131,63 11,63 0,12 20 2,3 42 84 44 1 

№6.2.2.1 х/с 

Москва 2002 Хлеб ржаной 50 2,04 0,35 12,7 52,95 0 0,04 0 0 17,5 34 23,5 1,95 

 №6.2.2.3 

Москва 2008 

Хлеб 

пшеничный 
50 1,7 0,4 28,5 25,2 0 0,3 0,0 0,0 33,0 106,8 66,0 4,4 

№ 13 Пермь 

2007 Печенье 30 105 2,1 32,6 108 0 0 2,0 0 3,0 17,0 2,0 0,2 

№283 Пермь 

2008 

Компот из 

смеси 

сухофруктов 

200 0,2 0,3 25 91,1 0,4 0 0 0 12 8,0 0 0,8 

  
Итого за обед 

(ЗА 7 ДЕНЬ): 
880 121,45 24,98 159,86 853,980 21,83 0,70 529,00 2,54 383,50 817,80 249,50 14,75 

 -31,39%     31,39         

 



 

 

День: среда 

Неделя: Вторая 

Сезон: Осенне-летний 

Возрастная категория: 12 лет и старше 

№ 

рецептуры 

Наименование 

блюда 
Масса, г 

Пищевые вещества(г) Энергетическ

ая ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества, мг 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы 

г 
С, мг В1, мг А,мкг D,мкг Са P Mg Fe 

Обед 

№45 Пермь 

2008 

Суп 

картофельный 

с бобовыми 

250 1,68 2,88 14,72 315,4 0,96 0,15 0 1,97 145,6 328 38,4 1,8 

 №206 

Пермь 2008 
Жаркое по-

домашнему из 

мясных 

консервов 

говядина 

тушеная  

200 10,93 9,80 23,867 188,800 3,07 0,20 0 1,09 10,67 62,67 14,67 0,93 

№26936 

Пермь 

2008 

Салат из 

соленых 

огурцов с 

луком 

60 4 10,38 18,13 110,63 13,5 0,03 0 0 51 30 16 1,5 

№6.2.2.1 х/с 

Москва 2002 Хлеб ржаной 50 2,04 0,35 12,7 52,95 0 0,04 0 0 17,5 34 23,5 1,95 

 №6.2.2.3 

Москва 2008 

Хлеб 

пшеничный 
50 1,7 0,4 28,5 25,2 0,0 0,3 0 0 33 106,8 66 4,4 

№54-13в 

Новосибирск 

2022 

Сдоба 

обыкновенная 
60 4,9 2,7 32,2 172,9 0 0,1 11 0,1 17 40 6,8 0,6 

№296 Пермь 

2008 Чай с молоком 200 1,6 1,7 2,4 56,44 0,60 0,02 0 0,11 79,20 60,00 14,40 0,96 

  
Итого за обед 

(ЗА 8 ДЕНЬ): 
870 26,85 28,21 132,52 922,320 18,13 0,84 11 3,27 353,97 661,47 179,77 12,14 

 -33,91%     33,91         



 

 

 

 

 

День: четверг 

Неделя: Вторая 

Сезон: Осенне-летний 

Возрастная категория: 12 лет и старше 

№ 

рецептур

ы 

Наименование 

блюда 
Масса, г 

Пищевые вещества(г) Энергетичес

кая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества, мг 

Белки, г Жиры, г Углеводы г С, мг В1, мг А,мкг D,мкг Са P Mg Fe 

Обед 

№42 Пермь 

2008 

Рассольник 

ленинградский 
250 1,67 1,83 6,6 192,875 4,61 0,04 0 0 34 154 38 2,6 

 №161 

Пермь 2008 
Котлеты или 

биточки 

рыбные 

100 11,64 0,80 0 163,200 0,04 0,09 10 0 64 172 32, 1,2 

№241 Пермь 

2008 

Картофельное 

пюре 
200 2,2 0,8 14,89 223,322 6,71 0,18 5,5 0 49 101,8 36,4 0,64 

№23 Пермь 

2008 

Салат из 

свеклы 

отварной 

100 2,48 4,74 16,8 100,94 3,56 0,01 0 7 32,00 48,88 19,00 1,4 

 №6.2.2.3 

Москва 2008 

Хлеб 

пшеничный 
50 1,7 0,4 28,5 25,2 0 0,3 0 0 33 106,8 66 4,4 

№6.2.2.1 х/с 

Москва 2002 Хлеб ржаной 50 2,04 0,35 12,7 52,95 0 0,04 0 0 17,5 34 23,5 1,95 

№269 Пермь 

2008 

Какао с 

молоком 
200 1,6 2,8 16 21,1 0,4 0 0 0 145,0 202,0 22,0 3,1 

 №10.1 

Москва 2008 Яблоко 100 0,4 0 26,5 89 110 0 0 0,4 137,5 9,2 7,5 1,8 

  
Итого за обед 

(ЗА 9 ДЕНЬ): 
1050 23,73 11,72 121,99 868,587 125,32 0,66 15,50 7,4 512,00 828,68 244,40 17,09 

 -31,93%     31,93         

 

 



 

День: пятница 

Неделя: Вторая 

Сезон: Осенне-летний 

Возрастная категория: 12 лет и старше 

№ 

рецептуры 

Наименование 

блюда 
Масса, г 

Пищевые вещества(г) 
Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины Минеральные вещества, мг 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы 

г 
С, мг В1, мг А,мкг D,мкг Са P Mg Fe 

Обед 

№51 Пермь 

2008 

Суп 

крестьянский 

с крупой 

250 3,75 3,25 20,87 208,125 10,6 0,1 0 0 43,3 128,0 22,0 1,03 

№54-6р 

Новосибирск 

2022 

Рыба, 

припущенная 

в молоке 

(горбуша) 

100 16,5 11,5 2,9 181 1,25 0,14 18,6 0,01 54 175 27 0,59 

№227 Пермь 

2008 

Макаронные 

изделия 

отварные 

200 4,26 4,05 35,11 158,16 0 0,06 0 0 12 34,50 7,50 0,75 

№28 Пермь 

2008 
Салат из 

свеклы с 

чесноком 

60 2,55 7,8 3,9 112,755 4,95 0,02 30 1,725 140,25 115,5 21 1,125 

№6.2.2.1 х/с 

Москва 2002 Хлеб ржаной 50 2,04 0,35 12,7 52,95 0 0,04 0 0 17,5 34 23,5 1,95 

 №6.2.2.3 

Москва 2008 

Хлеб 

пшеничный 
50 1,7 0,4 28,5 25,2 0 0,3 0 0 33 106,8 66 4,4 

№283 Пермь 

2008 

Компот из 

смеси 

сухофруктов 

200 0,2 0,3 25 91,1 0,4 0 0 0 12 8,0 0 0,8 

  
Итого за обед 

(за 10 день): 
910 31,00 27,65 128,98 829,290 17,20 0,66 48,60 1,74 312,05 601,80 167,00 10,65 

 -30,48%     30,48         

 


