


Menrio 7 — 11 net paunon « opsiunii 3aBTpak, ropaumii odoemn

1 nenp 2 NieHb 3 eHb 4 nesb 5 eHb 6 neHb 7 neHpb 8 neHp 9 neHp yeTBepr 10 nenn
TIOHEAETBbHUK BTOPHUK cpena YETBEPT IS THALA TIOHEAETBHUK BTOPHUK cpena IISITHALA
I senensa Il senens
3aBTpak
Kama mannas | Kama Omuer Kama Kama Cyn Kama oBcsnas | Kama pucosas | Kama mmennas | 3amekanka
MOJIOYHAs HIICHHAs HaTypadbHBIH | «Jpyx0a» OBCSIHas 3 MOJIOYHBIH ¢ u3 MOJIOYHAS MOJIOYHAS TBOPO>XKHASI C
KUIKAs MOJIOYHAs 200r MOJIOYHAs «[epkyneca» | kpymoii «[epkyneca» | xumkas KUK MOPKOBBIO
200r KUK 200r JKAIKAs 250r JKAIKAsA 200r 180r 200r
200r 160r 160r
BytepOpon ¢ Byrepopon ¢ Byrepopon ¢ I'penku ¢ Byrepbpon ¢ | 3akpbIThIi Byrep6pon ¢ Byrep6pon ¢ Byrep6pon ¢ Canar
JOKEMOM HITH C | CHIPOM MaciioM CBIPOM JDKeMOM uii | OyTepOpon ¢ CBIPOM MaclioM JOKEMOM WM C | BUTAMUHHBIN
HOBUIJIOM 80r 40r 80r C IIOBUJIOM CBIpOM 80r 40r HOBUIJIOM 100r
80r 80r 80r 80r
Sito Xne6 pxanorr | Canat u3 AnenscuH S6n0ko Yaii c Sito S6noko Canart u3 Xneb
BapeHoe 30r TOpOIIKa 100r 100r caxapom, BapeHoe 100r ropoIIKa MIIEHUYHBIN
40r 3€JICHOTO BApEHbBEM, 40r 3€JIEHOTO 50r
KOHCEPBHPOBA MEIOM KOHCEPBHUPOBaH
HHOTO 200r HOT'O
100r 100r
Kaxkao c Kodetinbiit Xneb pxxanoit | Kakao ¢ Yaii ¢ Xneb pxkanoii | Yaii c caxapom | Yaii c caxapom | Yaii c
MOJIOKOM HAIUTOK 50r MOJIOKOM caxapoM u 50r 200r Y JIUMOHOM caxapom,
200r 200r 200r JINMOHOM 200r BAPEHBEM,
200r MEIOM
200r
Xneb prxaHoi Yaii ¢ caxapom Yaii ¢
50r U JTUMOHOM MOJIOKOM
200r 200r
Ob6en
Cyn CsekonpHuk | Pacconbauk | Iu u3 Cyn bopm ¢ Cyn Cyn PacconbHuk Cyn
KkpectbsiHCKU | 200r JIEHUHTPAJICK | CBEXEHN KapToenbH | KamycTou U kapTodenbH | KapTodenbH | JEHUHTPAACKU | KPECThSHCKU
1 ¢ Kpymnoun 1701 KaIlyCThI C BIl C KapTodeneM | blif ¢ Bl C 78 W ¢ Kpynou
200r 200r kaptogenem | 606oBeiMu | 200r KJIELIKaMU 6060BBIMU 200r 200r
u cmetanon | 200r 200r 200r
200r




Kornersi, Kornera Makaponnsle | Kama Pri0a, Tedpremn uz | IlnoB u3 Kapxoe mo- | Kotnerst wnn | Pri0a,
OUTOYKH, MsICHast U3JIeIHs rpeyHeBasl | MPUIYLIEHH | TOBSIUHBI OTBapHOM JOMalIHeMy | OUTOYKHU MIPUITYIICHHA
HIHULIETU naposas OTBapHbIE paccelliyata | asi B MOJIOKE | [apOBbIE TOBSIIUHBI U3 MSCHBIX pbIOHbBIE sl B MOJIOKE
npunymeHs | 80r 150r o (MuHTAa) 100r 200r KOHCEPBOB 100r (ropOya)
bIE U3 MsCa 150r 100r rOBSIINHA 100r
Kyp TyIIeHas
751 200r
Kaprodensn | Pary us Kotnerst unu | Kypuna Puc, Kamycra Camnar u3 Canar u3 Kaprodensnoe | MakapoHHBI
o€ Irope oBolLLEl OUTOYKHU OTBapHas MPUMYIIEHH | TyIIEHas MOPKOBH C COJIEHBIX ope € u3aenus
180r 150r pBHIOHBIC 100r bIl C 150r 3€JICHBIM OTYpIIOB C 180r OTBapHbIE

100r TOMAaTOM TOPOIIKOM JTYKOM 150r

100r 100r 60r
Canar u3 Canar Canar u3 Coyc Canar u3 Canar u3 Xnebd Xnebd Canar Canar u3
COJIEHBIX "CrenHoi" U3 | CBEKJIbI MOJIOYHBIM | CBEKJIBI C MOPKOBH U pKaHOU pKaHOU "CrenHoi" U3 | CBEKIIBI C
OTYpLOB C pa3HbIX OTBApHOU 40r YECHOKOM sI0JT0K 50r 50r pa3HbIX YECHOKOM
JTYKOM OBOILLEN 100r 60r 100 OBOILEH 60r
60r 100r 100r
X71eb Xne6 pxanoit | Kedup Canar Xneb Xneb Xneb Xneb Xneb Xneb
pKaHOU 50r 200r "CBekouika" | p>kaHOH pKaHOU NUICHUYHBIA | IMIIEHUYHBbIM | NIICHUYHBINA pKaHOU
50r 80r 50r 50r 50r 50r 50r 50r
Xneb Xnebd Xnebd Xneb Xneb Xneb [lyaunr OTtBap Kommnor u3 Xnebd
MIICHUYHBIA | MIIEHUYHBIA | piKAHOU MIICHUYHBIA | MIIEHUYHBIA | MIICHUYHbIA | TBOPOKHBIM | IIMIIOBHUKA CMeECH MIIICHUYHBINA
50r 50r 50r 50r 50r 50r 3aneueHHsli | 200r cyxoppykroB | 50r
70r 200r

Komnor u3 Kucens u3 Xneb Horypr bynouka Cox Kakao ¢ Horypr
cMecHu Kyparu NIIEHUYHBIA | IUTHEBOM JIOMAIIHSS (GpPYKTOBBI | MOJIOKOM IIATHEBOU
cyxoppykro | 200r 50r 2,5% 60r 200r 200r 2,5%
B 200r 200r
200r
Badmm Kowmmot u3
bpyKTOBBIE IIJI0JI0B WJIN
20r STOJT

CYIIEHBIX
200r




JleHb: NIOHEAEJIbLHUK

Hepneans: IlepBasn

Ce3on: OceHHe-1eTHHI

Bo3pacrnas kateropusi: ¢ 7 1o 11 et

e o Tmenne emece® JHepreTuyecKas Butamunbl MunepajibHble BelecTBa, Mr
Peuerl;'ypbl 6o Macca, r BeJ:Kn, )Knrpu, anerBonu HeHHOCTD, KKAJI C. wr Bowr | Awr | Domer o - v -
3aBTpak

Ne54-27x Kama mannas
Homentupes | MOTTOUHAS 200 53 | 57 | 253 174,3 055 | 006 | 275 [ 007 | 143 | 1203 | 17 | 0,35
KHUaKasd
Byrep6pox ¢
s 7| JUKEMOM i 80 36 | 104 | 278 214,6 270 | 01 | 00 | 0 | 270 | 730 | 150 | 16
MOBUJIOM
oo | Slifio Bapenoe 40 51 | 46 03 63 0 003 | 01 |11 | 220 | 768 | 48 | 1,0
o ﬁiﬁiﬁlﬁM 200 16 | 28 16 21,1 04 | 00 | 00 | O | 1450 | 2020 | 22,0 | 31
ye22ine, | Xue pianoit 50 2,04 | 035 | 12,7 52,95 0 |[004| 0 | 0 | 175 | 34 | 235 | 1,95
s >70 1764 | 2385 | 821 525,95 2795 | 023 | 276 | 117 | 3545 | 4838 | 823 8
3aBTpaK:
-22,38% 2238
Oben
Cyn
o | KpecTeAHORMH C | 200 30 | 26 | 167 1665 106 | 01 | 0o | 0 | 433 | 1280 | 220 | 103
KpYIOH
Kotersl,
No54-23m OHUTOUKH,
HowcnGipes | IIHUIICIH 75 144 | 32 | 101 126,4 047 | 005 | 472 | 0 | 22 | 108 | 48 | 144
MPUITYIICHHBIC
Hn3 MiACa Kyp
s Efgempemoe 180 22 | 08 | 1489 200,99 671 | 018 | 55 | 0 49 | 1018 | 36,36 | 0,64
s "Cﬁ:‘;’?’? ®0 2,0 | 51 2,6 23,4 67,0 | 6,0 0 0 | 17,88 | 31,44 | 255 | 1,116




OT'YpLIOB C

JIYKOM

622180 | 5166 ot 50 204 | 035 | 127 52,95 0 0,04 0 0 17,5 34 235 | 1,95

Ne6.2.2.3 Xneb

6223 y 50 1,7 | 04 28,5 25,2 0 0,3 0 0 330 | 1068 | 66,0 | 4,4
INIIICHWYHBIN
KomroT u3

N3t | evecn 200 0,2 0,3 25,0 91,1 0,4 0 0 0 12,0 8,0 0 0,8
CyX0(pYKTOB

01012 ve | Badun 20 03 | 005 | 18,95 47,15 0 0 0,3 0 0,5 2,8 0,3 0
bpyKTOBBIC
Hroro 3a oben: 835 26,54 12,8 129,44 733,69 85,18 6,67 10,52 0 195,18 520,84 221,66 11,38

-31,22 % 31,22
BCEIO 3A 1 JIEHb: 44,18 | 36,65 | 21154 1259,64 113,13 | 69 | 38,12 | 1,17 | 549,68 | 1009,64 | 303,96 | 19,38




JleHb: BTOPHUK

Henens: IepBas
Ce3on: OceHHe-JIeTHUI
Bo3pacTHast kaTteropusi: ¢ 7 mo 11 Jser

Ne HanmeHoBaHue Macca, Thimensre pemectna(r) JHepreTuyecKas Buravme! AepaTbIbe pemeetea, MY
penenTyphbl 6mona r Beaku, r | JKupbl, r YrJIerBom,l IEHHOCTD, KKa.I C, mr By, Mr A, MKT D, Mkr Ca P Mg Fe
3aBTpak

Kama

st | nIeHHAs 200 | 83 10,1 37,6 274,9 054 | 018 | 416 | 0,13 | 143 186 49 1,32

2022 ’ MOJIOYHas1
KUaKas

7S tleps fﬁfﬁfpom 80 28 10.2 19 212,6 0,43 | 0,04 0,5 06 | 316,2 330,4 93,8 3

mo22twe | XK€l 30 | 204 | 035 | 127 31,77 0 |o004| 0 | 0 | 175 | 34 | 235 | 195
pKaHOU

sasonep, | KoQelubtid | 554 |5 g 32 | 19,01 64,76 04 | 002 o0 0 34 50 0 0
HAIIUTOK
Hroro 34 510 1594 | 2385 88,31 584,03 54,83 028 | 4210 | 0,73 | 510,70 600,40 166,30 | 6,27
3aBTPaK.
- 24,85% 24,85

Oben

joastieme | Cpexomprmk | 200 | 1,92 | 6,46 10,8 194,86 717 | 048 | 598 0 40 47,4 14 0,8
Kotnera

Natoters | \rgcHas 80 | 10,64 | 11,72 5,7 159,464 02 | 005 | 648 | 0,03 | 352 112 232 | 0,96
IapoBas

Ne93 IMepmb

oo | Paryms 150 | 21 6,9 75 99,1 8 007 | 309 | 001 | 294 70 13 06
OBOIICHU
Canar

xalpw | "CTEMHOH 100 | 4 638 | 1812 135,63 135 | 002 | 0 0 51 30 16 1,2
M3 pasHBIX
OBOIIIEH

xo22ive | XneO 50 | 2,04 | 035 12,7 52,95 0 0,04 0 0 17,5 34 235 | 1,95
pxaHou




2 o X y 50 1,7 0,4 28,5 25,2 0 0,3 0 0 33 106,8 66 4.4
INMIICHUYHBIN

sananepn. | Kuceas 3 200 | 0,12 0 0,31 55,5 13 0 0 0 16 8 4 0,2
Kyparu
I;Igeo;o 3 830 22,52 32,21 83,63 722,704 30,17 0,96 | 375,28 0,04 222,10 408,20 159,70 | 10,11

-30,75% 30,75

BCETO 3A 2 JIEHbD: 38,46 56,06 171,94 1306,734 85 1,24 417,38 0,77 732,80 1008,6 326 16,38

Henn: cpena

Heneasi: IlepBast

Ce3on: Ocenne-jJeTHuH

Bo3pacTHast kateropusi: ¢ 7 mo 11 Jser

N Hanmenonanme Gatoma Macea. 1 I[umesbie BemecTBa(r) Jnepremnucciasn BuramuHbl MuHepajibHble BellleCTBa, MT
peuenTypel ’ Beaxu, | 2Kuper, | Vriesoanl UEHHOCTE, KKaJ C, Mr By, Mr A,MKT D,MKr Ca P Mg Fe
3aBTpak

it [ O\ er parypanreii | 200 | 2170 | 260 | 44 318,80 0 [ 02 [4229 (290 2734 | 4191 | 250 | 48

Sos ™ | ByTepOpon ¢ MacIoM 40 12 | 425 9,6 64,26 0 | 0,055 0 05 | 11,15 35 6,5 0,6

o Camer. | CATAT M3 TOPOIIIKA

nggp6ypf 3€JIEHOrO 100 5 0,2 8,3 55 25 0,34 67 0,2 26 88 38 0,7
KOHCCpBI/IpOBaHHOFO

ﬁgiﬁa"zé& Xneb prxkaHoi 50 2,04 | 0,35 12,7 52,95 0 0,04 0 0 17,5 34 23,5 1,95

xa0s .| ald ¢ caxapom n 200 | 0,05 | 0 16,17 62,7 240 | 0 0 0 | 1600 | 800 | 6,00 | 0,80
JIMMOHOM
WToro 3a 3aBTpak: 590 29,99 | 308 51,17 553,71 274 | 0635 | 4899 | 36 | 344,05 584,1 99,00 8,85

-23,56% 23,56




Ob6en

Ned2 Tlepws PacconpHuk 200 167 | 1,83 6,6 154,3 461 | 0,04 0 0 34 154 38 2,6

2008 JICHUHTPAJICKU

N227 Tlepws | MAKapOHHBIE 150 426 | 4,05 35,11 118,62 0 0,06 0 0 12 34,50 7,50 0,75

2008 W3JIENIUs OTBAPHEIE

oo ey KOTIeThI Wil 100 11,64 | 0,80 0 163,20 0,04 | 0,09 10 0 64 172 32 1,2
OUTOYKH PHIOHBIC

o3 Tiepws | CAIIAT U3 CBEKIIBI 100 2,48 | 4,74 16,8 100,94 3,56 | 0,01 0 7 32,00 | 48,88 | 19,00 | 1,4

2008 OTBapHOMU

N fleps | e 200 2,9 2,5 4 120 14 | 0,08 20 0 240 180 28 0,2

N6221xe | N a6 RAHOI 50 2,04 | 0,35 12,7 52,95 0 0,04 0 0 17,5 34 235 | 1,95

6223 | X166 MIIeHHYHbIH 50 1,7 0,4 28,5 25,2 0 0,3 0 0 33 106,8 66 44
Hroro 3a obex; 850 26,69 14,67 103,71 735,21 9,61 0,62 30 7 432,50 730,18 214,00 12,50

-31,28% 31,28
BCEI'O 3A 3 JIEHD: 56,68 | 4547 | 154,88 126892 | 37,01 | 1,255 | 5199 | 10,6 | 776,55 | 131428 | 313 | 21,35




JeHb: yeTBepr

Henens: IepBas
Ce3on: OceHnHe-JIeTHUI
Bo3pacTHast kaTteropusi: ¢ 7 mo 11 Jser

Ne HaunmenoBanue Macca, Tumertie semecrna(r) JHepreTHyecKas Birmavimnn TluepaTeLIe bemecTR, MY
peuenTypbt 6.mona r Beaken, | HKuper, Yraesoasl,r IEHHOCTE, KKal C, mr By, Mmr A, MKT D,mMKr Ca P Mg Fe
3aBTpak

Kama

Souztlery | TTpysKGar 200 | 3,76 | 5,016 | 31,488 147,152 0 0,04 0 0,8 20,8 106,4 37,6 0,8
MOJIOYHaA

6t | [ PEHKH € 80 | 7,5 | 1246 | 39,26 235,04 034 | 0,26 65 0 253 379 75 7,9
CBIPpOM

nod22x¢ | AnenbcuH 100 0,9 0 8,1 85,75 60 0,04 0,058 | 0,2 197 45 13 0,3

2o me | Kaxao ¢ 200 | 1,6 | 28 16 21,1 0,4 0 0 01 | 145 202 22 31
MOJIOKOM
Hroro 34 580 | 13,76 | 20,28 94,85 489,042 60,74 | 034 | 65058 | 1,10 | 61580 | 732,40 | 147,60 12,10
3aBTpaK.
-20,81% 20,81

O0en

u u3
CBEXEH

pess e | ATy CTBI C 200 22 3,7 17,37 168,08 16,5 | 0,050 0 0 65 185 25 0,80
KapTodenem
U CMETaHOM
Kama

N2loliews | 1oeunesast 150 | 2,99 | 3,35 | 14,04 153,88 0 | 0144 0 09 | 216 | 1296 | 882 2,88
pacceIimyaras

A 199 Mocisa Kyprua 100 | 254 | 03 1,5 160 0 0,06 91,2 | 0,60 | 46,7 125,5 5.4 1,5
OTBapHas

Ne258 Tlepmb Coyc

2008 . 40 | 0,107 | 36 3,95 53,28 0,13 | 0,0156 | 0,0196 | 0,436 | 26,772 | 23,276 | 4,676 0,12
MOJIOYHBIN

Nel7

Tlpu Camar | gy | 48 | 606 | 912 98 4 | 002 0 1 28 22 13 0,6
CBekoika




N 08 Xned y 50 1,7 0,4 28,5 25,2 0 0,3 0 0 33,0 106,8 66 4,4
IMIIICHUYHBIN
Horypt
géﬁ;“nep““’ MMUTHEBOU 200 2,3 2,5 4 120 1,40 | 0,080 40 0 240 180 28 0,20
2,5%
I(:Igé’;_o 3a 820 | 5930 | 19,91 78,48 778,44 2203 | 067 | 13122 | 294 | 46107 | 77218 | 23028 | 10,50
-33,12 33,12
BCET'O 3A 4 IEHD: 73,06 | 40,19 173,33 1267,482 82,77 | 1,01 | 196278 | 40 | 1076,67 | 150458 | 377,88 22,6
JleHb: NATHULA
Hepneasi: IlepBast
Ce3on: OceHHe-J1eTHHI
Bo3pacTHast kaTteropusi: ¢ 7 mo 11 Jser
IMumessie BemecTBa(r) Oueprerny BuramMuubl MuHepajibHbIe BelecTBa, MI
Ne H eckKasi
aAuMEHOBaAHHE ﬁmoua Macca, r YFJI(-‘:BO)]LI
peuenTyphbl beaku, r | Kupsl, r v uez‘::]“” C, mr B, mr A,MKT D,mkr Ca P Mg Fe
3aBTpak
et me | Karia opcaas us 160 4,3 8,8 304 | 16432 | 06 | 014|415 | 2 38 140 58 | 16
«I'epkynecay xuakas
s riepws | ByTepOpon ¢ oxemom | g, 36 | 104 | 278 | 214,6 27 01 | 0 | 10 | 27 73 15 | 1,6
WA C ITIOBUIJIOM
soos ™ | SI610KO 100 0,4 0 26,5 89 110 0 0 04 | 1375 9,2 7,5 18
x| H1ail ¢ caxapom i 200 | 0,05 0 16,17 | 62,7 2.4 0 0 0 16 8 6 08
JIUMOHOM
HUroro 3a 3aBTpaK. 540 8,35 19,20 100,87 530,62 140,00 0,24 41,50 3,40 218,50 230,20 86,50 5,80
-22,58% 22,58




Ob6en

Nuds Tepe Cyn kaprodenshpii ¢ | o, 168 | 288 | 1472 | 25232 | 096 | 015| O | 197 | 1456 | 328 | 384 | 18
0000BBIMU

Ne54-6p

Howeiupes | DBIOR OPHIVIIGHAAS | q50 | 431 | 75 | 29 | 1316 | 113 |009 | 9,03 | 016 | 68 | 202 | 45 | 074
B MOJIOKE (MUHTaM)

2226 tepws. | PHC, IPHITYWIEHHEI C | g9 | 138 | 19 | 385 | 51,20 | 235 |005| O 0 0 133 | 13 | 05
TOMATOM

Ne28 Tepmb

2008 Canar u3 cBexibl ¢ 60 2,55 7.8 3,9 11275 | 495 | %92 | 30 | 173 |14025/| 1155 | 21 |1.125
YECHOKOM 3

nozzive | X1e praHoM 50 204 | 0,35 12,7 52,95 0 004 | O 0 17,5 34 235 | 1,95

w6222 o | Xneb mmeHnunbIit 50 1,7 0,4 28,5 25,2 0 0,3 0 0 33,0 106,8 | 66,0 4,4

T I — 50 1.0 1.2 279 | 1084 3.0 01 | 15 | 10 | 258 | 742 | 108 | 11

N280 Tepus Kommot u3 nuronos 200 0,10 0 6.8 67 26 0,2 0 0 180 | 180 | 120 | 080
WA SITOQ CYIHGHI)IX
Hroro 3a oben; 820 23,55 21,93 101,27 801,420 59,54 0,95 | 54,03 486 | 448,15 1011,5 229,7 12,42

-34,103% 34,103
BCEI'O 3A 5 1EHb: 31,9 41,13 202,14 1332,04 199,54 1,19 58,53 8,26 666,65 1241,7 316,2 18,22




JleHb: MOHEAEJIbHUK

Henensi: Bropast

Ce3on: OcenHe-J1eTHUH

Bo3pacTHast kaTteropusi: ¢ 7 mo 11 Jser

Ne HaumeHoBaHue Macca. 1 TMumesrie BemecTsa(r) JHepreTuyeckKas Buravumr MuHepaTLHble BellecTBa, MY
penenTypel bmona ’ Beaku,r | XKupsl, r YF.]'le:OZ[BI UEHHOCT, KKaJ C, mr Bi, Mmr Amkr | D,mMkr Ca P Mg Fe
3aBTpak

Ne52 Tepmb Cyn
2008
MOJIOYHBIH C 250 1,80 2,08 6,08 237,75 0,75 0,05 | 25,13 | 0,01 | 145,83 130 32,58 | 0,25
Kpynowu
3aKphITHIN
NSTT Tepss | 6y e pOPOJL © 80 16,8 0,6 53 231,61 092 | 0,04 | 480 | 0,56 | 194,78 | 328,3 29 0,8
CBIPOM
Yaii ¢
= 200 02 | 0 14 47,15 o | o | 0o | 0| 6 8 0 | 04
MEI0OM
Hroro sa 530 1880 | 2,68 73,08 516,51 1,67 | 009 | 50513 | 057 | 346,61 | 46630 | 6158 | 1,45
3aBTpaK:
-21,98% 21,98
O6en
bopi ¢
Tt | camyeroid 200 | 090 |27580 | 4430 | 168000 | 886 | 004 | 0 | 0 | 464 | 160 | 24,000 | 1,040
KapTodenem
Tedrenu u3z
gééglM“m TOBSITUHBI 100 2,5 4,5 13,2 141,3 51,5 0,05 6,48 | 0,03 | 120,8 112 41,7 1,7
TMapOBLIC
Homontmes | TCAILYCTA 150 37 4.4 14,6 1135 31,9 | 0,03 | 125 | 0,09 | 82 63 32 | 1,23
2022 TYHICHAs
Canar u3
Doy P MOPKOBH U 100 1,64 7,87 9,14 154 7 0,02 0 0 41 37 15 0,7
SI0JTOK
fjg'cifélzggcz Xneb pkaHoit 50 2,04 0,35 12,7 52,95 0 0,04 0 0 17,5 34 23,5 1,95




mezzs | XmSO 50 1,7 0.4 285 252 00 | 03 0 33 | 1068 | 66 | 44
NI CHNUYHBIN

293 s, || COK . 200 0,6 0,09 | 14,74 62,18 26 0,2 0 18 18 12 0,8
(bPYKTOBBIN
Hroro 3a o6ex; 850 13,08 45,19 97,31 717,130 12526 | 0,68 | 131,48 | 0,12 | 358,70 | 530,80 | 214,20 | 11,82

-30,516% 30,516

BCEI'O 3A 6 JIEHD: 31,88 47,87 170,39 1233,64 126,93 | 0,77 | 636,61 | 0,69 | 705,31 997,1 275,78 | 13,27

JdeHb: BTOPHUK

Hepneasi: Bropas

Ce3on: OcenHe-j1eTHUMI

Bo3pacTtHas kareropusi: ¢ 7 no 11 et

peu.:‘iTyp Hamsenonarme Saona Macea, IMumesbie BenecTBa(Tr) InepreTnuecckas BuramuHbl MuHepajibHBIE BellecTBa, M

bl r BeJ:K"’ )K"rp"l’ Ymersonu IEHHOCTh, KKaJ By, Mr A,MKT D,mMKkr Ca P Mg Fe

3aBTpak

Kamra oscsguas u3

MO Tevs | Fepkynecar 160 | 43 | 88 | 304 164,32 014 | 415 | 2 38 140 58 16
JKUIKast

NSTS Tlepue f;;f}fpom 80 | 28 |1026| 19 212.6 0,430 | 0,325 | 8125 | 0O | 316,25 | 473,75 | 93,75 | 9,875

oo P | sTifrio BapeHoe 40 51 4,6 0,28 68 0 100 0 22 77 5 1

i‘;ﬁ;ﬁa';g@ Xnebd pxkaHoi 50 2,04 0,35 12,7 52,95 0,04 0 0 17,5 34 235 1,95

Neea TP | Yaif ¢ MOJIOKOM 200 | 1,6 1,7 2,4 56,44 0,02 0 0,11 | 79,20 60,00 | 14,40 | 0,96
Hroro 3a 530 | 1584 | 2571 | 64,78 554,31 053 | 22275 | 211 | 47295 | 78475 | 19465 | 15,39
3aBTpPaK:

-23,587% 23,587




Ob6en

Cyn

Yue e | gaprodhensusiii c | 200 | 3,08 | 2,6 135 144,56 98 | 024 | 507 | 0,24 | 128,0 180 30 1,0
KJIEOKaMHn
I1moB u3

M9 s | OTBAPHOI 200 | 8 12,6 15,56 264,4 0 0 0 0 148 388 84 5,4
TOBAIWUHBI
Cainar u3

Nul2tlepws, | MOPKOBH € 100 | 1,43 | 6,63 32 131,63 11,63 | 0,12 | 20 | 23 42 84 44 1
3CJICHBIM
T'OpPOLIKOM

noz2lxe | Xie6 prxaHOM 50 | 2,04 | 0,35 12,7 52,95 0 0,04 0 0 17,5 34 235 | 1,95

meszs | Xmeb 50 | 1,7 | 04 28,5 252 0 03 | 00 | 00 | 330 1068 | 660 | 4.4
INIIICHWYHBIN
[Iynuur

ooy Mo | 1 O POKHBII 70 6 4 8,9 133,8 0,2 0 13,2 | 04 74,8 121,0 15,4 0,4
3aIeYeHHbIN

20 e, | Kakao c 200 | 1,6 | 28 16 21,1 0,4 0 0 0 1450 | 2020 | 220 | 3,1
MOJOKOM
Hroro 3a obex: 870 23,85 29,38 127,16 773,640 22,03 0,70 540,20 2,94 588,30 1115,80 284,90 17,25

-32,92% 32,92
BCEI'O 3A 7 IEHb: 39,69 | 55,09 | 191,94 1317,95 23,66 | 1,23 | 762,95 | 505 | 1061,25 | 190055 | 479,55 | 32,64




Hdenn: cpeaa
Hepeasi: Bropasn

Ce3on: OcenHe-j1eTHUMI

Bo3pacTHas kaTteropusi: ¢ 7 mo 11 Jser

™ HaneHoBanme IMumesbie BemecTBa(r) DHepreTH4ecK BuraMuHbI MunepaikHeie BelecTsa, Mr
- Macca, r YreBonn: ast HEHHOCTD,
peuenTtypbl 61012 Beaku,r | JKupbr, T - — C, Mr Bj, Mr AMKT D,MKr Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kamra pucosas
sos | MomouHas 200 4,20 540 | 25,30 240,82 0 0,04 0 20,8 | 106,4 | 376 | 0,8
KUaKas
12%%;8 Iepws | DYTEPOPOJ € 40 12 4,25 9,6 64,26 0 0,055 0,5 11,15 35 6,5 0,6
MacJIOM
Vootsa 2005 | SIOTIOKO 100 04 0 26,5 89 110 0 04 | 1375 | 92 | 75 1.8
Yos " | Yaii c caxapom | 200 | 28 32 | 19,01 112 04 | 0,02 009 | 6 202 | 22 | 31
Hroro 3a 540 860 | 1285 | 8041 506,080 | 11040 | 0,12 099 | 17545 | 352,60 | 73,60 | 630
3aBTpaK.
-21,53% 21,53
Ob6ern
Cyn
yoos ™" | xapTodembupiiic | 200 | 168 | 288 | 1472 | 25232 | 096 | 0,15 197 | 1456 | 328 | 384 | 18
0000BBIMH
e tere | SKapkoe 11o-
JIOMAaIIIHEMY U3
MACHBIX 200 | 10,93 | 9,80 | 23,867 | 188,800 | 3,07 | 0,20 1,09 | 10,67 | 62,67 | 14,67 | 0,93
KOHCEPBOB
TOBsAWHA
TyILlIeHas
Canar u3
Nt s COJICHBIX 60 4 10,38 | 18,13 110,63 135 | 0,03 0 51 30 16 1,5
OrypuosB €
JIYKOM




wo22ine | Xi1e6 pikaHOi 50 2,04 0,35 12,7 52,95 0 0,04 0 0 17,5 34 235 | 1,95
a2 Xneb y 50 1,7 0,4 28,5 25,2 0,0 0,3 0 0 33 | 1068 | 66 4.4
IIIIICHUYHBIN
oo oesa. || OTB2P 200 0,1 01 | 24,12 88,8 350 | 0,05 0 0 15 35 5 1,4
HIIUIIOBHUKA
Uroro 3a obex; 760 20,45 23,91 122,04 718,700 367,53 0,77 0 3,06 | 272,77 | 596,47 | 163,57 | 11,98
-30,583% 30,583
BCEI'O 3A 8 IEHb: 29,05 36,76 202,45 1224,780 477,93 0,89 0 4,05 | 448,22 | 949,07 | 237,17 | 18,28
JeHnb: yerBepr
Hepneasi: Bropas
Ce3on: OceHnHe-j1eTHHI
Bo3pacTHast kateropusi: ¢ 7 1o 11 Jjer
e IumeBble BemecTBa(r) Onepreruuec BuTaMuHbI MunepajbHble BeIeCTBA, MI
HaumeHnoBanue Kast
peuillITyp 01012 Macca, r Beaxku, r Kupsbl, r YraeBoasl r “e:{c':c(;;T"’ C, mr Bi, mr A,MKT D,mkr Ca P Mg Fe
3aBTpak
NeS4 2 Kamra nmmenHnas
Egggzmpc MOJIOYHAs 180 8,3 10,1 37,6 247,41 054 0,18 41,6 0,13 143 186 49 1,32
JKUaKas
Bytep6pon ¢
Noos> TIPS | 15KeMOM HITH C 80 3,6 10,4 27,8 2146 270 | 01 0 1,0 27 730 | 150 | 16
IIOBHUJIOM
Canart u3
Ne9  Cankr- rOpOHIKa
’;g;gpﬁypr 3€JIEHOTO 100 5 0,2 8,3 55 25 0,34 67 0,2 26 88 38 0,7
KOHCEPBUPOBaH
HOTrO
a9 | Halt € caxapom 200 0,05 0 16,17 62,7 240 | 0 0 0 | 1600 | 800 | 6,00 | 0,80
U JIHMOHOM
Hroro 3a 580 16,95 20,70 89,87 579710 | 10840 | 062 | 10860 | 1,33 | 212,00 | 35500 | 108,00 | 4,42
3aBTpaK.
-24,668% 24,668




Ob6en

eiziiopu | PACCONBHIK | 5, 1,67 1,83 6,6 1543 | 461 | 004 | O 0 34 154 38 | 26
JICHUHT'PAJICKUI

ffe;f; 2005 | KOTIETBI Mt
6UTOUKH 100 11,64 | 0,80 0 163,200 | 0,04 | 0,09 | 10 0 64 172 | 32, | 1,2
pBIOHBIC

sz mepws. | Kaprogenbioe 180 2,2 08 14,89 200,99 | 671 | 0,18 | 55 0 49 | 101,8 | 364 | 0,64
ope
Canar

s | "CrenHoit" u3 100 1,4 10,1 7.9 143 13,5 | 0,02 0 0 51 30 16 1,2
pa3HbIX OBOIIIECH

NS Xneb y 50 1,7 0,4 28,5 25,2 0 0,3 0 0 33 106,8 66 4,4
IMIIICHUWYHBIN
Kommort u3

NI Tee | o\ recn 200 0,2 03 25 91,1 0,4 0 0 0 12 8,0 0 08
CyX0(pYKTOB
Hroro 3a o0en; 830 18,81 14,23 82,89 777,790 25,26 0,63 15,50 0 243,00 572,60 188,40 | 10,84
-33,097% 33,097

BCEIO 3A 9 JIEHD: 3576 | 3493 | 172,76 | 1357,50 | 13366 | 1,25 | 1241 | 133 | 455 | 927,6 | 2964 | 1526




JleHb: NATHULA
Henensi: Bropast

Ce3on: OceHHe-j1eTHUI

Bo3pacTHast kaTteropusi: ¢ 7 mo 11 Jser

IMumesbie BemecTBa(r) BuraMuHBI MuHepaibHbIe BellecTBa, Mr
Ne HaunmenoBanue Macca. 1 JHepreTuyeckas
penenTyphbt 6moxa ’ Beaxu, r | Kupsi, r Yraesone! HEHHOCTE, KK C, mr B, mr A,MKT D,mkr Ca P Mg Fe
3aBTpax
Ne54.21 3arexkaHka
I;g;;cnﬁ?npcx TBOPOKHAS C 200 15,5 9,2 26,3 332,66 0,7 0,08 1174 0,23 226,7 200 46,7 1,1
MOPKOBBIO
2;%,3 repws. | CaIaT . 100 4 6,38 18,12 135,63 13,5 0,27 0,27 0 51 112,28 16 1,2
BUTaMHUHHBIN
NS Xneo y 50 1,7 0,4 28,5 25,2 0 0,3 0 0 33 106,8 66 4,4
OIICHUYHBIN
Yaii ¢
3299 Tlepws. || CAXAPOM, 200 0,1 0 9,8 47,15 0 0 0 0 12 8,0 60 | 0,8
BApEHBEM,
MEI0M
Hroro sa 550 2130 | 1598 | 8272 540,640 1420 | 065 | 117427 | 023 | 322,70 | 427,08 | 13470 | 7.50
3aBTpaK:
-23,006% 23,006
O06en
Cym
gégé“e"“" KPECThAHCKHUI 200 3,0 2,6 16,7 166,5 10,6 0,1 0 0 43,3 128 22 0,8
C Kpynou
Pri0a,
Howengupes | IPHIVICHHAT |4 | 155 | 195 | 29 181 125 | 014 | 186 | 001 | 54 | 175 | 27 | 059
2022 B MOJIOKEC
(ropOyima)
MakapoHHbIE
2‘5?,;7”6?“" U3Jenus 150 4,26 4,05 35,11 118,62 0 0,06 0 0 12 34,5 7.5 0,75
OTBapHbIE




gof)g Tepw Canar u3
CBEKITBI © 60 255 | 78 3.9 112755 | 495 | 002 | 30 | 172514025 1155 | 21 | 1125
YSCHOKOM

xo2215e [y o6 anolt | 50 204 | 035 | 127 52,95 o | 004 | o0 0 | 175 | 34 | 235 | 1,95

Je223 | Xeb 50 17 | o4 | 285 25,2 0 | 03 0 0 33 | 1068 | 66 | 44
TIIIIICHUYHBIN
Uorypr

e | e o 200 23 | 25 4 120 1400 | 008 | 40 0 | 240 | 180 | 280 | 020
2.5%
I;Ig:;o 3a 810 3235 | 2920 | 10381 777025 | 1820 | 074 | 8860 | 174 | 540,05 | 773,80 | 19500 | 9,82
-33,065 33,065

BCETO 3A 10 IEHb: 5365 | 4518 | 18653 | 1317.665 | 324 | 139 |1262.87| 197 | 86575 | 120088 | 3297 | 17.32




