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Пояснительная записка.  

Настоящая рабочая программа по разделу «Основы христианской семьи» учебного 

предмета «Основы православной культуры» разработана с учётом Примерных 

основных образовательных программ. В соответствии с концепцией преподавания 

основ православной культуры в 5-9 классах в содержании этого учебного предмета 

предусмотрена тематическая линия «Христианская семья и её ценности».  

На протяжении многих веков в России сохранялся твёрдый уклад семейной жизни. 

Необходимость традиционных семейных ценностей не нужно было доказывать: о них 

свидетельствовала сама жизнь. Жизнь людей хотя и была порой очень тяжёлой, но 

крепкая православная вера и твёрдый семейный уклад помогали выстоять и сохраниться 

русскому народу даже в годину самых лютых испытаний.  

В настоящее время, к сожалению, почти утрачено понимание, зачем вообще люди 

женятся, выходят замуж. Наступившее в XX веке отвержение традиционных семейных 

ценностей свидетельствует о пустоте, бесцельности и бесплодности человеческой 

жизни. Без нормальной семьи в обществе создаётся странная и тревожная атмосфера 

неустойчивости и разложения. И только там, где возрождается крепкая и счастливая 

семья, -  там начинается жизнь, полная сил и надежд.  

Западный мир стремится навязать всему миру, в том числе и России, странную 

шкалу антисемейных «ценностей». Эта шкала, по меткому выражению министра 

иностранных дел России Сергея Лаврова, «всё больше отрывается от своих собственных 

христианских корней и всё менее восприимчива к религиозным чувствам людей других 

вероисповеданий»1. А как мы знаем, духовно-нравственные и культурно-исторические 

ценности России коренятся в православии. Для российской цивилизации православие 

является незаменимым духовно-нравственным и культурно-историческим 

фундаментом. Закон Российской Федерации «О свободе совести и о религиозных 

объединениях» (1997) признаёт «особую роль православия в истории России, в 

                                           
1 Из выступления на встрече с членами Российского совета по международным делам в Москве 4 июня 2014 года.  



становлении и развитии её духовности и культуры». В том числе - культуры семейной 

жизни.  

С 2014 года в Государственной Думе Российской Федерации с привлечением 

общественности разрабатывается «Концепция государственной семейной политики в 

Российской Федерации на период до 2025 года». Необходимость этой «Концепции» 

вызвана глубоким кризисом российской семьи. Среди проблем, которые государство 

стремится решать, - нестабильность современной семьи, девальвация ценностей 

супружества, наличие факторов и рисков, приводящих к утрате семейных связей.  

Государственная семейная политика, являющаяся неотъемлемой частью социальной 

политики Российской Федерации, предусматривает целую систему мер, направленных 

на укрепление и развитие института семьи как фундаментальной основы российского 

общества, сохранение семейных ценностей, повышение роли семьи в жизни общества, 

профилактику и преодоление семейного неблагополучия, улучшение условий и 

повышение качества жизни семей2. Обо всех этих проблемах и подходах к их решению 

старшеклассники должны знать.  

В соответствии с настоящей рабочей программой подготовлено учебное пособие для 

обучающихся 9-х классов общеобразовательных организаций.  

1. Общая характеристика раздела  

Раздел «Основы христианской семьи» учебного предмета «Основы православной 

культуры» ставит своей целью приобщить обучающихся к сокровищнице русской 

православной семейной культуры.  

Основные задачи раздела:  

- способствовать восстановлению традиционной крепкой российской семьи, как 

прочной основы российского общества;  

- содействовать воспитанию юношей и девушек в русле православных семейных 

традиций;  

- помочь юношам и девушкам подготовиться к одному из самых важных событий в 

их жизни - созданию семьи.  

                                           
2 Из проекта «Концепции государственной семейной политики в Российской Федерации до 2025 года» (2014 г.).  



Материалы раздела «Основы христианской семьи», изложенные в одноимённом 

учебном пособии, представлены 25 тематическими уроками. Для раскрытия содержания 

тематических уроков использованы выдержки из Священного Писания, творений 

святых отцов Церкви, цитаты из выдающихся произведений древнерусской литературы, 

классической русской литературы, а также из различных документальных источников.  

К каждому уроку предлагаются вопросы и задания творческого характера. Учебное 

пособие иллюстрировано.  

В качестве Приложений в учебном пособии приведены: отрывок из «Поучения 

Владимира Мономаха»; краткое житие святого благоверного князя Петра и святой 

благоверной княгини Февронии, Муромских чудотворцев; беседа «О христианском 

супружестве» (из книги «Таинство любви» митрополита Антония Сурожского). Кроме 

того, даны темы для сочинений, бесед и проектов.  

2. Основные содержательные линии раздела  

Знакомство обучающихся с основами православной культуры семьи реализуется по 

следующим взаимосвязанным содержательным линиям:  

1. Цель и смысл семьи.  

2. Идеал супружества.  

3. Как надо готовиться к свадьбе.  

4. Секреты семейного счастья.  

5. Семейное воспитание.  

6. Главные угрозы семье.  

7. Библия о семье. Святые отцы о семейной жизни.  

3. Принципы изложения материала  

Подготовка материалов уроков по основам православной культуры семьи 

основывалась на принципах доступности и культуросообразности.  

Доступность. Материалы раздела «Основы христианской семьи» предназначены 

для обучающихся 9-х классов общеобразовательных организаций. В этом возрасте 

школьники уже начинают задумываться о главном выборе в своей жизни. У них впереди 



ещё несколько лет и нужно, чтобы все эти годы стали временем духовно-нравственного 

взросления и серьёзной подготовки к супружеской жизни. Обучающиеся, начинающие 

изучение основ православной культуры семьи, в младших классах уже знакомились с 

духовно-нравственными основами православной культуры России, а также осваивали 

духовные основы милосердия. Весь этот пройденный ранее материал является базой, 

которая способствует более глубокому восприятию основ православной культуры 

семьи.   

Культуросообразность. В ходе знакомства обучающихся с православной 

культурой семьи важное место занимает обращение к многовековым российским 

семейным традициям. Связано это с тем, что без возрождения отечественных духовно-

нравственных и культурно-исторических традиций семьи и семейного воспитания 

преодолеть глубочайший кризис семьи в России невозможно.  

4. Планируемые результаты освоения обучающимися раздела «Основы христианской 

семьи»  

Личностные результаты изучения обучающимися 9-го класса основ православной 

культуры семьи:  

- понимание заповеди «Береги честь смолоду!»;  

- осознание святости супружеского союза; - осознание того, что брак един и 

единственен.  

Предметные результаты:  

- получение представлений о культуре семейной жизни;  

-понимание значимости изучения основ православной культуры семьи для всей 

дальнейшей жизни;  

- воспитание уважительного отношения к родителям и учителям;  

- формирование чувства личной ответственности за свою судьбу и судьбу своих 

ближних.  

5. Организация учебно-воспитательного процесса  

Настоящий раздел предназначен для изучения обучающимися 9-го класса 

общеобразовательных организаций в течение всего года обучения - 33 часа, по 1 часу в 



неделю. При этом на изучение некоторых тем может быть отведено по 2 академических 

часа. Основной формой организации учебного процесса при изучении основ 

православной культуры семьи обучающимися 9-го класса является – традиционный 

урок. Для закрепления изучаемого материала уроки-беседы на темы:  

Как найти семейное счастье; Что даёт семье Таинство Венчания; Что такое характер?  

«Правила безопасности» семейной жизни и др. Для подведения итогов изучения раздела 

логично организовать дискуссию по вопросам: Что такое любовь?; Какой я желаю 

видеть свою семью в будущем?, и др. Именно, раскрывая своё видение семейного 

счастья в ходе дискуссии, подросток в первую очередь будет прояснять свою 

жизненную позицию по многим важным вопросам, и у него сформируется правильное 

отношению к семейным ценностям, традициям, правилам семейной жизни. Таким 

способом может быть реализована не только образовательная, но и воспитательная 

функция учебного предмета.    

  

  

Календарно-тематическое планирование занятий 

по курсу «Основы христианской семьи»   

в 9 классе 

(2025-2026 учебный год) 

№  Тема урока  По плану  По факту  

1.   Урок 1. Брак в Ветхом Завете     

2.   Урок 2. Языческое понимание брака.     

3.   Урок 3. Брак  в Новом Завете     

4.   Урок 4. Выбор спутника жизни.  Христианские 

добродетели, как основа для правильного выбора.  

   

5.   Урок 5. Любовь и целомудрие. Добродетель 

целомудрия как основа крепкого брака.  

   

6.   Урок 6. Целомудрие и сексуальность.     

7.   Урок 7. Гимн любви.     

8.   Урок 8. Праздник семьи, любви и верности. 

Итоговое занятие.  

   

9.   Урок 9. Святые покровители семьи.     

10.  Урок 10. Любовь и влюбленность. Испытание 

чувств.   

   

11.  Урок 11. Родительское благословение.     



12.  Урок 12. Таинство венчания.     

13.  Урок 13. Свадьба. Начало совместной жизни.     

14.  Урок  14. Семья – малая Церковь.      

15.  Урок  15. Иерархия в семье. Главенство мужа. 

Жена – хранительница домашнего очага.  

   

16.  Урок 16. Итоговое занятие.     

17.  Урок 17. Традиции семьи, рода, народа.     

18.  Урок 18. Традиции семьи, рода, народа. Защита 

проекта по теме.  

   

19.  Урок 19. Религиозные основы семьи. Вера, доверие 

и верность как  ценности семейной жизни. Святые 

семейства.   

   

20.  Урок 20. Радость семейной жизни. Значение семьи 

в жизни человека. Семейное счастье – миф или 

реальность.  

   

21.  Урок 21. Современные угрозы семьи.     

22.  Урок 22. ОБСЖ.     

23.  Урок 23. Семья и дети.     

24.  Урок 24. О семейном воспитании.     

25.  Урок 25. Семейные праздники и будни.     

26.  Урок 26. Родословие.     

27.  Урок 27. Существует ли гражданский брак? 

Итоговое занятие.  

   

28.  Урок 28. Чему учит мировая художественная 

литература?  

   

29.  Урок 29. Чему учит русская классическая 

литература?  

   

30.  Урок 30. Основы социальной концепции Русской 

Православной Церкви о семье.  

   

31.  Урок 31. Так ли страшен «Домострой»?     

32.  Урок 32. Святые отцы о семейной жизни.     

33.  Урок 33. Итоговое занятие. Подведение итогов.     
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